
 

 

 

 

 

CHAMPIONNATS OPEN DE BELGIQUE DE PLONGEON  2010 
� TREMPLINS DE 1m & 3m. 

 

 

 

Bruxelles, le 19 février 2010, 

 

Chers amis sportifs,        

 
Le 1er mai 2010, le RBP, Royal Brussels Poseidon, organise les Championnats de Belgique de Plongeon à 1m 

et 3m au bassin du Complexe Sportif Poséidon, avenue des Vaillants, 2 – 1200 Woluwe-Saint-Lambert – Tel : 

02.771.66.55. 

 
Ces Championnats sont organisés en catégories ALL-IN, A, B, C et D, suivant les règles de la FINA. 

 
Les inscriptions doivent parvenir à Ivan DUPONT, membre du conseil d’administration du RBP en charge de 

la section plongeon du R.B.P. avant le vendredi 2 avril (12h00) 2010. Les listes des plongeons définitives 

pour chacun des participants / compétition sont à envoyer pour le 15 avril 2010 au plus tard (changements 
possibles 24 heures avant la compétition). L’envoi de ces documents peut se faire par mail, fax ou courrier 

postal aux coordonnées reprises en seconde page de la présente. 

 

En plus des plongeons, les listes doivent comprendre le nom, prénom, club, numéro de licence, année de 

naissance et nationalité du plongeur. 
 

Il est demandé à chaque club de proposer un juge à la disposition de l’organisation de cet événement.  

 

 
Meilleures salutations sportives, 

 

              
Pierre GEERAERTS 
Président du RBP 

 

 
 

Ivan DUPONT 
Administrateur RBP, section plongeon. 

 



 

 

REGLEMENT FINA : 
 

• Groupe D – tout plongeur, plongeuse né(e) en 1999 ou après. 
• Groupe C - tout plongeur, plongeuse né(e) en 1997 ou 1998. 
• Groupe B - tout plongeur, plongeuse né(e) en 1995 ou 1996. 
• Groupe A - tout plongeur, plongeuse né(e) en 1992, 1994 ou 1994. 
• Groupe ALL-IN - tout plongeur, plongeuse né(e) en 1991 ou avant. 

 

  
Plongeons à 
présenter 

Plongeons 
avec limite de 
coefficient de 
difficulté 

Limite de 
coefficient de 
difficulté 

Plongeons 
sans limite de 
C.D. 

Group D – Boys & Girls 1M 6 3 5.4 3 
Group D – Boys & Girls 3M 6 3 5.7 3 
Group C - Girls 1M 7 5 9.0 2 
Group C - Girls 3M 7 5 9.5 2 
Group C - Boys 1M 8 5 9.0 3 
Group C - Boys 3M 8 5 9.5 3 
Group B – Girls 1M 8 5 9.0 3 
Group B – Girls 3M 8 5 9.5 3 
Group B – Boys 1M 9 5 9.0 4 
Group B – Boys 3M 9 5 9.5 4 
Group A – Girls 1M 9 5 9.0 4 
Group A - Girls 3M 9 5 9.5 4 
Group A - Boys 1M 10 5 9.0 5 
Group A - Boys 3M 10 5 9.5 5 
ALL-IN WOMEN 1M 5 0 - 5 
ALL-IN WOMEN 3M 5 0 - 5 
ALL-IN MEN 1M 6 0 - 6 
ALL-IN MEN 3M 6 0 - 6 

 
• Tous les plongeons au coefficient de difficulté limité doivent être issus de différents groupes. 
• Tous les plongeons sans limite de coefficient de difficulté doivent être de issus différents groupes et d’un 

chiffre différent des plongeons limités. 
• Toutes les compétitions se font en un seul tour, sans préliminaire ou demi-finales. 
 
Le programme définitif de la journée ainsi que les modalités pratiques d’inscription seront envoyés 
ultérieurement par le club organisateur. Il pourra être consulté sur le site www.divingbelgium.be. 
 
Tout renseignement complémentaire peut être obtenu en contactant la section plongeon du Royal Brussels 
Poseidon. 
 
 
 
 

COORDONNEES D’ENVOI DES INSCRIPTIONS & LISTES : 
Ivan DUPONT  -  avenue Firmin Lecharlier, 152/13  -  1090 JETTE 
E-mail : ivan.dupont@gmail.com 
FAX. (uniquement pour la compétition) : 32(0)2.740.06.89 + Communication: ‘BK 2010 / Plongeon’ 

             



 

 

 
 
  

BELGISCHE OPEN KAMPIOENSCHAPPEN SCHOONSPRINGEN 2010 
� 1m & 3m PLANK. 

 

 

 

 

 

 

Brussel, 19 februari 2010, 

   
     

Beste,           
 
Op 1ste mei 2010 organiseert de Royal Brussels Poseidon (R.B.P.) de Belgische Open Kampioenschappen 
Schoonspringen 1m en 3m-plank in het zwembad Poséidon, Dapperenlaan, 2, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe 
(Tel. : 02/771.66.55). 
 
Deze kampioenschappen worden gehouden in de categorieën ALL-IN, A, B, C en D volgens de FINA-
reglementen (programma in bijlage).  
 
Inschrijven dient te gebeuren bij het secretariaat van de afdeling Schoonspringen R.B.P. voor vrijdag 2 april 
2010 om 12.00u (15 april 2010 voor het inleveren van één exemplaar van de definitieve spronglijsten – 
Allerlaatste wijzigingen ten laatste 24u voor de competitie).  
 
 
Naast de sprongen moet op de springlijst naam, voornaam, club, licentienummer, geboortejaar en nationaliteit 
vermeld worden. 
 
Elke club mag een jurylid opgeven. 
 
 
 
Met vriendelijke groeten, 
 

 
Pierre GEERAERTS 
Voorzitter RBP 

 

 
 

Ivan DUPONT 
Administrateur RBP, Schoonspringen. 

 



 

 

REGLEMENT FINA : 
 

• Group D – Elke duiker geboren in 1999 of nadien. 
• Group C - Elke duiker geboren in 1997 of 1998. 
• Group B - Elke duiker geboren in 1995 of 1996. 
• Group A - Elke duiker geboren in 1992, 1994 of 1994. 
• Group ALL-IN - Elke duiker geboren in 1991 of voordien. 

 

  
Total # of 
Dives 

# Dives with 
DD limit 

DD limit 
# Dives 
without limit 

Group D – Boys & Girls 1M 6 3 5.4 3 
Group D – Boys & Girls 3M 6 3 5.7 3 
Group C - Girls 1M 7 5 9.0 2 
Group C - Girls 3M 7 5 9.5 2 
Group C - Boys 1M 8 5 9.0 3 
Group C - Boys 3M 8 5 9.5 3 
Group B – Girls 1M 8 5 9.0 3 
Group B – Girls 3M 8 5 9.5 3 
Group B – Boys 1M 9 5 9.0 4 
Group B – Boys 3M 9 5 9.5 4 
Group A – Girls 1M 9 5 9.0 4 
Group A - Girls 3M 9 5 9.5 4 
Group A - Boys 1M 10 5 9.0 5 
Group A - Boys 3M 10 5 9.5 5 
ALL-IN WOMEN 1M 5 0 - 5 
ALL-IN WOMEN 3M 5 0 - 5 
ALL-IN MEN 1M 6 0 - 6 
ALL-IN MEN 3M 6 0 - 6 

 
• all dives with limit must be from different groups. 
• all dives without limit must be from different groups, and different from the dives with limit 
• Alle wedstrijden worden gesprongen zonder voorronde of halve finale. 
 
Het definitieve programma van de dag en inschrijvingsmodaliteiten zal opgestuurd worden. 
 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de administrateur van de schoonspringafdeling van R.B.P. 
 
 

INLEVEREN INSCHRIJVING EN SPRINGLIJSTEN : 
Ivan DUPONT  - Firmin Lecharlierlaan, 152/13  -  1090 JETTE 
E-mail : ivan.dupont@gmail.com 
FAX. (enkel voor deze wedstrijd) :+32 (0)2.740.06.89 + Mededeling : ‘BK 2010 / Schoonspringen’ 

             
 


